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Programme de Formation
Boostez et réussissez vos projets

Organisation
Durée : 24 heures

Mode d’organisation : Présentiel

Contenu pédagogique

Public visé
S'adresse à tout public décideurs, chercheurs, ingénieurs et cadres

Objectifs pédagogiques
• Maitriser l'extraction d'objectifs projet consensuels
• Savoir cadrer un projet pour sécuriser sa réussite et maximaliser son impact
• Maitriser les outils engagement efficace de ses parties prenantes
• Maitriser les outils de maitrise des risques et suivi de projet

Description
La formation utilise une pédagogie active, vous engageant à travailler sur vos propres projets, facilitant 
ainsi l'acquisition des compétences, l'adaptation à vos réalités professionnelles et vous offrant des 
premiers résultats. Un kit projet sera fourni pour équiper vos pratiques. La formation prévoit une session 
de base de 2,5 jours où le processus projet sera présenté et déployé et un suivi d'une demi-journée un 
mois plus tard pour fixer les apprentissages sur vos premiers retours d'expérience de mise en œuvre.
Dans la session de base, chacune des 9 étapes du processus projet fera l'objet d'une présentation 
méthodologique illustrée par l'expérience du formateur puis d'une mise en pratique coachée et 
d'enrichissements croisés collectifs.
 
1er jour : émergence de projets. Une méthode de diagnostic de situation permet de comprendre 
comment mettre l'essentiel de vos activités en mode projet et de créer des objectifs riches et consensuels.
 
2ème jour : cadrage du projet en particulier la manière de mobiliser toutes les parties prenantes.
 
3ème jour : mise en œuvre efficace du projet.
 
Des méthodes innovantes issues de la recherche (socio-dynamique, SWOT++, DISC...) maximiseront la 
réussite et les retombées du projet.



Centre National de la Recherche Scientifique – Avenue de la Terrasse. Bâtiment 31, 91190 GIF SUR YVETTE
01 69 82 44 55 – contact@formation.cnrs.fr – https://cnrsformation.cnrs.fr/

SIRET : 180 089 013 00635 – RCS  – Code APE 732Z
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11753767175 auprès du préfet de de la région Ile de France

Version du 04 novembre 2025
2/2

Prérequis
Pas de prérequis formel exigé, s'adresse à tous profils ayant à définir et piloter des projets

Modalités pédagogiques
La session de base de 2,5 jours pourra s'effectuer en présentiel ou en distanciel selon la préférence des 
acteurs. La session de suivi à un mois s'effectuera en distanciel.

Moyens et supports pédagogiques
Un PC portable équipé du kit projet sera envoyé préalablement à la formation.
Liste des ressources pédagogiques :

• l'ensemble des planches présentées (format power point)
• un Kit projet (en format Excel) rassemblant l'ensemble des outils travaillés et permettant leur 

réemploi pour une approche complète de la méthodologie projet ou l'usage d'un outil 
particulier.

Modalités d’évaluation et de suivi
Un suivi individualisé par des évaluations formatives est assuré. Une attestation de fin de formation est 
délivrée à la fin du parcours.

Informations sur l'admission
L'admission à cette formation ne fait l'objet d'aucun examen, test ou sélection préalable ; l'inscription est
validée après réception du dossier complet et confirmation par l'organisme de formation.

Informations sur l'accessibilité
Notre organisme s'engage à garantir l'accessibilité de ses formations à distance et en présentiel aux 
personnes en situation de handicap. Un référent handicap est mobilisable afin d'analyser les besoins 
spécifiques et de mettre en place, lorsque cela est possible, les adaptations pédagogiques, techniques ou 
organisationnelles nécessaires.
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