
Formation Initiation à la RMN du solide, IMMM Le Mans  –  Programme détaillé 
Le programme sera adapté aux besoins et au niveau des participants 
 
 
Jour 1 
Matinée : Cours – Introduction RMN 
Principes de fonctionnement de la RMN 
Impulsions, déplacement chimique, autres interactions 
Séquences d’impulsion 
Accumulation du signal 
Relaxation 
 
Après-midi : Travaux pratiques 
Instrumentation, mise en place d’une sonde 
Préparation d’un rotor  
Préparation d’une expérience simple : réglage des principaux paramètres et références 
Effets de la rotation à l’angle magique sur le signal RMN (largeur des raies, anisotropie, couplage 
dipolaire…) 
Réglage de l’angle magique  
 
 
Jour 2 
Matinée : Cours – Les spécificités de la RMN du solide 
Élargissement des signaux par les interactions anisotropes : déplacement chimique, couplage dipolaire 
Rotation à l’angle magique (MAS) 
Le cas particulier de 1H : diffusion des spins 
L’effet de la mobilité 
Élargissement des signaux dû au désordre 
 
Après-midi : Travaux pratiques 
Techniques de découplage 
Préparation d’une expérience CP-MAS 
Mesure du temps de relaxation T1 
 
 
Jour 3 
Matinée : Cours – Les expériences classiques de la RMN du solide pour les spins I = ½ 
Polarisation croisée (CP) 
Comparaison 13C par CP et excitation directe 
CP-NQS 
Expériences de corrélation (expériences bidimensionnelles) 
HETCOR avec découplage homonucléaire 
Recouplage 
DQ-SQ 
 
 
 
 



Après-midi : Travaux pratiques 
Selon les intérêts des participants 
Exemples : 
  Noyaux quadripolaires : expériences 1D, préparation d’une expérience 2D MQ-MAS 
  Discussion des applications spécifiques des participants 
  HR-MAS 
  RMN en présence des centres paramagnétiques 
 
 
Jour 4 
Matinée : Cours – L’interaction quadripolaire 
 
Les transitions des spins avec I > ½  
L’interaction quadripolaire 
Cas 1 : Interaction quadripolaire relativement faible (exemples de 2H, 7Li) 
Cas 2 : Interaction quadripolaire moyenne à grande (exemples de 23Na, 27Al, 51V, 17O, 139La, …) 
 L’élargissement de la transition centrale dû au deuxième ordre de l’interaction quadripolaire 
 MQ-MAS 
Cas 4 : Interaction quadripolaire très grande : RQN (exemples de 127I, 79/81Br) 
Interprétation des résultats RMN en termes de structure : modélisation 
Étude de la dynamique des ions Li dans les conducteurs ioniques 
Aspects techniques 
 
Après-midi : Travaux pratiques 
Selon les intérêts des participants  
Exemples : 
  Modélisation des signaux RMN par DMFIT (spectres des noyaux quadripolaires, couplage J, MQ-MAS, ..) 
  Présentation des apports des calculs ab-initio 
 
 
Tout au long de la formation, des exercices corrigés permettront au stagiaire d’évaluer l’acquisition des 
connaissances. 


